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Ml saknu kariesa arstésanas risinajumi
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Saknu kariess un sabiedribas novecosanas
|zaicinajumi vecaka gadagajuma cilvekiem

Pastavigi pieaug gan absoltais, gan relativais vecaka gadagajuma cilvéku skaits un apvieno-
juma ar ilgaku savu zobu saglabasanu novecojot' tas rada Tpasus izaicinajumus zobarstnieciba.
Neskaitot neveiksmigu restauraciju labo$anu un nomainu, saknu kariess k|us par regularu
izaicinajumu novecojo$aja populacija. Pec saskares ar mutes dobuma vidi saknu virsmam ir lie-
|aks demineralizacijas risks, it ipasi, ja pacientiem ir samazinata siekalu plisma un samazinatas
siekalu buferspéjas.??

Ir batiski saknu kariesu arstét visaptverosi — identificét riska faktorus, novérst to raanos un
labot jau eso$os bojajumus minimali invaziva veida.

Sadarbiba ar Wim Kliter (Niderlande)

Ar novecosanos saistitie riska faktori

e Samazinata siekalu pldsma un/vai siekalu pH — mazaka e Samazinatas spéjas sadarboties kognitivu vai funkcionalu
buferspéja, lai pretiedarbotos skabes iedarbibai. aspektu dé|, pieméram, demence, smaga trice, u. c. ...

e Visparéjas un mutes dobuma veselibas patologijas — (blakus) e Augsts atkaribas limenis — gritibas sanemt zobu apripi,
slimibu risks. pieméram, nevar ierasties zobarstniecibas klinika.

e Z3|u lieto$ana un polifarmacija — blakusparadibu risks, e Uzturs mainas uz paaugstinatu cukura patérinu, paaugstinata
pieméram, kserostomija. vélme péc saldumiem.

e Smalkas motorikas spé&ju samazinasanas — grutibas uzturét
apmierino$u mutes dobuma higiénu.

|dentificesana

GC TriPlaque ID gels: jauna, veca un skabi veidojosa aplikuma identificésana

Tadu lidzek|u izmantos$ana ka, pieméram, gels zobu aplikuma noteikdanai GC Tri Plaque ID Gel var palidzét noteikt kariogéno
aplikumu, motivét pacientus un dot viniem vai vinu apripétajiem skaidru un objektivu informaciju, lai vini varétu optimizét zobu
tirisanas tehniku.

GC Tri Plaque ID gels atkl3j biofilmas vecumu un
skabumu
Sadarbiba ar Dr. Andrew Brostek (Australija)

Roza/sarkans
Nenobriedusi biofilma < 48h

Zils/violets
Kompleksa biofilma > 48h
Gingivita risks

Gaisi zils
Skabais aplikums ar pH < 4,5
s’ §7 ir augsta riska biofilma.

Saliva-Check BUFFER : cik labi siekalas aizsarga zobus?

Dazadu etiologisko faktoru dé| dé| liela dala vecaka gadagajuma cilvéku saskaras ar hronisku mutes sausumu un samazinatu
siekalu funkciju. Piecos vienkar$os solos siekalu parbaudes tests Saliva-Check BUFFER palidz atklat pamatfaktorus, kas izjauc
mutes dobuma lidzsvaru un izraisa demineralizaciju.?

1 2 3 A S

MITRINASANA VISKOZITATE SKABUMS KVANTITATE KVALITATE

NESTIMULETAS SIEKALAS STIMULETAS SIEKALAS
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/ Saknu kariess

Aizsardziba un novérsana

GC Ml Paste Plus un Ml Varnish — stiprina un mazina jutigumu

Fluorida un amorfa kalcija fosfata klatbltne siekalas rada labvéligu vidi audu remineralizacijai.
Topikalais fluorids jaizmanto majas lidztekus regularai fluorida lakas uzklasanai pie specialista.

Biologiski pieejamu kalcija fosfatu papildus lieto$ana veicina zobu atjauno$anos, un tai ir Realdenmt

pieraditi ievérojami rezultati paaugstinatas jutibas samazinasana.*®

GC Ml Paste Plus satur RECALDENT (biologiski pieejams amorfais kalcija fosfats; CPP-ACP), ka ari fluoridu (900 ppm).
To var lietot pa nakti, lai uzlabotu zobu atjauno$anos un samazinatu hiperjutibu.

Tas ir pieejams ar piecam izcilam gar§am, tadéjadi pacientiem tas ir patikams.

Pacientiem ar samazinatu siekalu plasmu ir tendence dot prieks$roku vanilas garsai.
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GC MI Paste Plus ar piecam izcilam gar$am (kreisaja pusé) un ta fluoridus nesaturo$a alternativa GC Tooth Mousse (labaja pusé).

MI Varnish satur 22 600 ppm fluorida, k& ari RECALDENT
(CPP-ACP), un ir paredzéta lietodanai

klmika. Laka atri pielip zobiem, ta nesakep un kalpo ka mine-
ralvielu un fluorida rezervuars, kas nepiecie$ams zobu veselu-
ma uzturésanai vai atjaunosanai. RECALDENT (CPP-ACP) un
fluorids darbojas sinergija — RECALDENT (CPP-ACP) nonakot
saskaré ar fluoridu, stabilizé fluorida jonus, radot idealu avotu
pret skabi izturigaka fluorapatita veidosanai.

Lakas MI Varnish uzklasana klinika
Sadarbiba ar Prof. lan Meyers (Australija)

RECALDENT™ ir atvasinats no piena kazeina. Nelietot personam ar alergiju pret pienu.
Ja rodas alergiska reakcija, partrauciet lieto$anu, izskalojiet muti ar Gdeni un vérsieties péc mediciniskas palidzibas.

GC Dry Mouth Gel gels sausai mutei — atvieglo kserostomiju

Gels sausai mutei ir unikals, cukuru nesatuross produkts, kas nodrosina ilgstosu komfortu un mazina
mutes sausuma simptomus. Atskirba no vairuma siekalu aizstajéju, tam ir neitrals pH, saglabajot
mutes dobuma pH dros$a diapazona, lai novérstu demineralizaciju. Tas ir bezkrasains un pieejams
dazadas patikamas garsas.

lzmantojiet gelu sausai mutei, lai atvieglotu stavokli pa dienu; nakts profilaksei ieteicams lietot Ml
Paste Plus, lai nodrosinatu papildu aizsardzibu pret kariesu, veicinatu remineralizaciju un novérstu un
mazinatu hiperjutibu atklatu saknu virsmu.

Gels sausai mutei neietekmé RECALDENT (CPP-ACP) vai fluorida efektivitati, tapéc Sos produktus
var drosi lietot kopa.
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Erozijas, mutes dobuma higiénas izaicinajumu un atklatu saknu virsmu parvaldiba
ar Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE skidrais stikla jonomérs palidzés aizsargat virsmu pret kariesa veidos$anos un hiperjutibu

Fuji TRIAGE spéj kimiski piesaistities salidzinosi mitra vide.®

e Atra un érta saknu virsmu aizsardziba.

o Fuji TRIAGE cietésanu, kurai ir roza krasa, var paatrinat, izmantojot dentalo materialu polimerizacijas ierici.
e Fuji TRIAGE var parklat ar Ml Varnish, lai veicinatu jonu apmainu.

Saknu kariesa bojajumu labosana ar Fuji TRIAGE, kam seko MI Varnish uzklasana.
Sadarbiba ar Prof. Matteo Basso (Italija)

Arstédana un kontrole

Minimali invaziva saknu kariesa arstésana

Restauracija nenovérs bojajuma céloni, tapéc, lai izvairitos no bojajuma progresésanas, ta vienmér jaapvieno ar profilaktiskiem
pasakumiem

e Tiek likvidéta aplikuma uzkrasanas, atjaunojot gludu virsmu.

e Kariesa skartais dentins bojajuma centralaja dala nav pilniba jaiznem; tadéjadi tiek samazinats pulpas ekspozicijas un pulpas
infekcijas risks un atlikusi zoba struktara tiek mazak novajinata.

e Stikla jonomeérus, stikla hibridus vai kompozitmaterialus var izmantot, lai restaurétu saknu virsmu kariozos bojajumus.
Restauracijas materiala izvéle ir atkariga no mutes dobuma apstakliem, pacienta un arsta vélméem, k& ari pacienta spéjas
sadarboties.

Kontroléta atra parvaldiba ar Fuji Il LC

Fuji Il LC ir indicéts gadijumiem, kad prioritate ir dtrums un lieto$anas vienkarsiba. Sadi gadijumi var bit, pieméram, ja pacients

nespéj labi sadarboties vai pacientam trikst nepiecie§amo kognitivo vai fizisko spéju pilniba sadarboties. Sim restauracijam ir
laba dzivotspéja.’

| Ml saknu kariesa bojajumu labojumi ar Fuji Il LC, vienu ménesi péc
| ievietoSanas.

Sadarbiba ar Dr. AmrEldeeb pamatkomandu,

Ain Shams Universitate (Kaira, Edipte)
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/ Saknu kariess

Atri ievietojamas izturigas restauracijas, kas sniedz aizsardzibu pret kariesu —
EQUIA Forte HT

EQUIA Forte HT stikla hibrida restauracijas materialam ir patikama, pildisanai un konturé$anai piemérota konsistence.

EQUIA Forte Coat parklajums pieskir tam patikamu, izturigu apdari un spidumu, turklat palielina virsmas stipribu, radot pareizo
vidi materiala nobriesanai un nostiprinasanai. Ta viegla izmantos$ana ir ipasi érta, arstéjot saknu kariesu, pateicoties mitruma
tolerancei un terapijas atrumam; to var pat veidot, vienkarsi izmantojot pirkstu. Turklat, veicot jonu apmainu, $is restauracijas
stimulé zobu remineralizaciju un novérs demineralizaciju, tapéc tas ir labaka izvéle aktiviem bojajumiem.

Zoba kaklina restauracija ar EQUIA Forte HT
Sadarbiba ar Dr. Javier Tapia Guadix (Spanija)

Stikla hibridu prieksrocibas zoba kaklina bojajumu labosana

ir pieraditas randomizétos kontrolétos robusta dizaina
pétijumos.® Lai gan tas nav parsteidzosi, jauzsver, ka izmaksu
efektivitate salidzinajuma ar kompozitmaterialiem ir izradijusies
izdeviga gan sakotnéji, gan ilgtermina.?

EQUIA Forte (EQUIA Forte HT
arstésanas (kreisaja pusé), sakuma
stavokli (vidi) un péc 6,5 gadiem
(labaja puse).

Sadarbiba ar Prof. Matteo Basso (ltalija)

Lai gan daudzos gadijumos atraumatiska restaurativa terapija (ART) nebis pirma izvéle, $o metodi var izmantot augsta méra
no citu palidzibas atkarigiem pacientiem, kuri nevar ierasties zobarstniecibas klinika, vai jebkura cita situacija, kad rotéjosu
instrumentu izmanto$ana nav iespéjama.®'°Ir pieejamas pulvera/skidruma versijas, ko var izmantot bez kapsulu maisitaja. ART
metodé tiek iznemts tikai inficétais dentins, bet skartais/adai lidzigais dentins pulpas tuvuma tiek saglabats, kas palidz
saglabat pulpas vitalitati un novérst jutibu. Nevainojami tiras malas nodrosinas veiksmigu restauraciju. Vairuma gadijumu
anestézija nav nepiecieSama.

T

ART subgingivala restauracija ar
EQUIA Forte HT

Sadarbiba ar Prof. Gerry McKenna
(Apvienota Karaliste)
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Estetiskas restauracijas ar G-aenial Universal Injectable

Ja bojajums nav kariozs vai ir apturéts un ir iespéjama laba izolacija ar koferdamu, G-aenial Universal Injectable ir lielisks atjaunojoss
materials saknu kariesa bojajumiem. To var viegli nopulét lidz augstam spidumam, kas samazina aplikuma uzkrasanos, un tas ir izturigs
pret nodilumu, kas ir svarigi $ajas zonas, kas paklautas berzei.

Turklat 8lirces lokamais uzgalis un materiala tiksotropas Tpasibas lauj viegli piek|at pat aizmuguré esosiem caurumiem un kontrolét
novietojumu sarezgitas vietas. Tas ir pieejams daudzos tonos, kas |auj izveidot patiesi estétisku un neuzkritosu restauraciju, ko arvien
biezak pieprasa pacienti.

Loti estétiska zoba kaklina restauracija ar G-aenial Universal Injectable
Sadarbiba ar Dr. Javier Tapia Guadix (Spanija)

Atkartots apmeklejums

Turpmakas proceduras, kas pielagotas atbilstosi reakcijai uz arstesanu un kariesa riskam

Visiem zobarstniecibas pacientiem periodisks riska novértéjums ir jauzskata par rutinu. Uzskatams, ka saknu kariesa
profilaktiskajiem pasakumiem ir labaka ilgtermina prognoze neka restaurativai terapijai.

Tomér kavitéts saknu kariess, salidzinot ar nekavitétiem bojajumiem, retak no aktiva stavokla pariet uz neaktivu, tapéc $aja
gadijuma ir nepiecie$ama restauracija.

541367-GC-MI ROOTH CARIES-BROCH-EN-FR-NL-IT-ES-PT-ET-LV-FI-LT.indd 6 05/01/2024 15:09



/ Saknu kariess

Minimalas iejauksanas saknu kariesa arstésanas plans

Uz pcientu orientéeta arsteésanas programma

Vecaka gadagajuma pacientu arstésanu ir svarigi pielagot konkréta
pacienta stavoklim. lzmantojiet zemak doto tabulu, lai vieglak izvélétos
nepiecieSamas arstésanas metodes. Tapat taja ir noradits, kuri GC
produkti ir ipasi pieméroti katra individualizétaja arstésanas plana.

ATKARTOTI
APMEKLEJUMI
atkariba no uznemibas

IDENTIFICESANA NOVERSANA

B Samazinata sickalu —
Saliva-Check BUFFER | pliama Dry Mouth Gel

Siekalu kvalitates parbaude

Kserostomijas atvieglosana

>

MI Paste Plus StiprinaSana/desensibilizacija

Tri Plaque ID Gel

Mutes higiénas problému
identificésana

— Aplikuma uzkraganas 4 Kserostomijas atvieglosana

vietas

>

MI Varnish Stiprinasana/desensibilizacija

eIy

> Fuji TRIAGE Virsmas aizsardziba

RESTAURACIJA

EQUIA Forte HT Saknu virsmas kariozo

o ) Aktivs bojajums
bojajumu labosana

Aplikumu uzkrajosa

Fuji IILC Saknu virsmas kariozo
kavitacija

bojajumu labosana

Samazinata spéja sadarboties =

Augstas estétiskas prasibas
lespé&jama izolacija ar
koferdamu

G-aenial Universal Injectable
Zoba kaklina erozijas labosana

ATKARTOTS APMEKLEJUMS <
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Saknu kariesa arstésana

GC PIEDAVATIE MI ARSTESANAS RISINAJUMI

NOSKENE, LAI UZZINATU VAIRAK

GC Tri Plaque ID Gel Saliva-Check BUFFER GC Ml Paste Plus MI Varnish
Tris tonu aplikuma vizualizacijas gels Siekalu kvalitates novértésanai Biologiski pieejams kalcijs un fosfats Uzlabota fluorida lakas terapija ar
klinikas apstaklos ar fluoridu biologiski pieejamu kalciju un fosfatu

EQUIAForeHT

’ sy
B =y ST
: ”

GC Fuji TRIAGE GC Fuji ll LC EQUIA Forte HT G-aenial Universal Injectable
Rentgenkontrastéjoss stikla jonoméra Gaisma sacietéjoss stikla jonoméra Biezslana plombésanas tehnikas Augstas stipribas restauracijas
virsmas aizsargmaterials restauracijas materials stikla hibridjonomeéra ilgtermina kompozitmaterials

restauracijas sistéma

Informaciju par pasutidanu skatiet masu tie$saistes kataloga.

G-aenial Universal Injectable, GC Tri Plaque ID Gel, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji, GC Fuji TRIAGE un EQUIA Forte ir uznémuma GC precu zimes.
RECALDENT un RECALDENT logotips ir Mondeléz International grupas precu zimes, ko izmanto saskana ar licenci.
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GC EUROPE N.V. GC Nordic AB
Head Office Latvijas birojs
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